Sessie 1 
	09.00 – 09.30
	Ontvangst en Verwachtingen

	09.30 – 10.00
	Introductie Motiverende gespreksvoering; spirit, processen en technieken

	10.00 – 10.45
	Luisteren in 3 rondes

	10.45 – 11.00
	pauze

	11.00 – 12.00
	Gesprekstechnieken; gebruik van reflecties

Praktische oefening.

	12.00 -12.30
	Motiverende gesprekken  in de praktijk

	12.30 -  13.15
	Pauze

	13.15 – 14.15
	Ambivalentie onderzoek: op zoek naar de tegenstrijdigheid

	14.15 – 15.15
	Opbouw van een motiverend gesprek

	15.15 – 15.30
	Pauze

	15.30 - 16.30
	Motiverende gesprekken vanuit acceptatie

	16.30 – 17.00
	Afronden en voornemens praktijk


Sessie 2  
	13.00 – 13.30
	Ontvangst en verwachtingen

	13.30 – 14.45
	Weerstand en verandertaal

Praktische oefeningen

	14.45 – 15.00
	Pauze

	15.00 – 15.45
	Ontlokken van verandertaal

	15.45 -16.30
	Inventariseren lastige situaties

	16.30 -  17.00
	Afronden en voornemens praktijk


Sessie 3

	13.00 – 13.30
	Ontvangst en verwachtingen

	13.30 – 14.15
	Ludieke quiz mbt vaardigheden

	14.15 - 14.45
	Oefenen met affirmaties

	14.45 – 15.00
	Pauze

	15.00 – 15.45
	Van verandertaal naar een actieplan; Plannen in de praktijk

	15.45 -16.30
	Onaf afronden; hoe doe je dat?

	16.30 -  17.00
	Afronden en voornemens praktijk


